
План мероприятий по реализации муниципального проекта 
«Здоровые дети – счастливые родители»  

на 2019-2020 учебный год 

 

 ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Знакомство с  

профессиями 

сотрудников 

пищеблока 

Создание творческой 

группы.  

Консультация 

«Организация 

питания в ДОУ»  

Анкетирование 

родителей о 

питании ребенка в 

семье,  

информирование о 

проекте 

 

Октябрь Цикл 

познавательных 

занятий «С грядки на 

стол» ( о пользе 

овощей и фруктов) 

Разработка проектов 

по ознакомления 

дошкольников с 

правильным 

питанием 

Мастер-класс по 

приготовлению 

фруктовых 

коктейлей и смузи 

Экскурсия в 

продуктовый 

магазин 

Ноябрь Цикл 

познавательных 

занятий «Как каша 

на стол пришла» 

Консультация «Роль 

воспитателя и 

младшего воспита-

теля в процессе 

организации питания 

в группе» 

Выставка «Дары 

осени» 

Родительское 

собрание  

«Витаминиада» 

 

Декабрь Необычные профес-

сии, связанные с 

едой (дегустатор, 

титестер) 

Семинар «Значение 

сервировки стола и 

оформления блюд 

Групповые 

консультации 

«Правильное 

питание – основа 

детского здоровья» 

Экскурсия в 

магазин 

«Акконд» 

Январь Цикл занятий «Фаст 

фуд – друг или враг» 

Консультация «Как 

организовать центр 

этикета в группе» 

Дегустация блюд 

детского меню  

Совместная 

викторина с 

учащимися 

СОШ №10 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

Февраль Изготовление газет 

«Мы – за правильное 

питание!» Создание 

центров этикета в 

группах 

Семинар «Культура 

поведения за столом» 

Выпуск памятки 

«Родителям о 

правильном 

питании детей» 

Экскурсия в 

Центр 

медицины 

катастроф. 

Март Серия 

физкультурных и 

познавательных 

событий «Питание и 

Подготовка 

материала для 

родителей о ходе 

реализации проекта 

Фотовыставка 

«Наша семья – за 

здоровое питание!» 

Экскурсии на 

место работы 

родителей. 



спорт – это здоровый 

образ жизни» 

Апрель Викторина для детей 

старших групп 

«Знатоки ЗОЖ» 

Выставка 

дидактических игр, 

атрибутов к играм. 

Стендовая 

консультация «Где 

взять витамины 

весной?» 

 

Май Цикл 

познавательных 

занятий «Как хлеб на 

стол пришел» 

Творческие отчеты 

педагогов по 

реализации 

муниципальных 

проектов.  

«Полезно и вкусно» 

семейные рецепты 

блюд из овощей и 

фруктов 

Экскурсия в 

детский парк 

на игровую 

площадку 

(игры, 

эстафеты) 

 Июнь Праздник «День 

здоровья» 

Смотр-конкурс на 

лучшее оформление 

центра этикета в 

группах 

 Экскурсия в 

Лакреевский 

лес (прове-

дение спортив-

ных эстафет) 

Июль «Правила 

безопасного питания 

в жаркую погоду» 

 Выставка 

совместных 

рисунков «Я – за 

правильное 

питание» 

Экскурсия в 

детский парк 

на игровую 

площадку 

(игры, 

эстафеты) 

Август Серия 

познавательных 

событий «Во саду ли 

в огороде» 

Подведение итогов 

работы по реализации 

проекта. 

 Экскурсия в 

Лакреевский 

лес (прове-

дение спортив-

ных эстафет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


