
  

"МЫ ЗА ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ"  

 

Детское питание — вопрос актуальный для нашего времени. Дети становятся 

заложниками яркой рекламы ресторанов фаст-фуда и в выборе между 

полезной и вкусной, но вредной пищей, отдают предпочтение последнему. 

Вместе с тем растет осознание того, что необходимо возрождать культуру 

правильного питания, внедрять здоровое питание во всех образовательных 

учреждениях, в том числе и в дошкольных.  

Работа, которая  направлена на пропаганду знаний о здоровом питании и с 

успехом проходит в МБДОУ "Детский сад № 49" г.Чебоксары. 

Педагоги проводят с детьми беседы на тему здорового питания, игры и 

викторины, обогащающие знания детей о пользе витаминов, режиме питания, 

о здоровье организма человека и многое другое. 

 

 


