HpaBI/IJIbHOC IMUTAHHUE — 34J10T" 310POBbA TO0IIKOJbHUKOB

Cpenu MHOXeCTBa pa3sHOOOpa3HBIX (PAKTOPOB, MOCTOSHHO ACUCTBYIOIINX HA Pa3BUTHE
JIETCKOT0 OPTaHW3Ma U €ro 370pOBbE, BAKHEUILAS POJIb IPUHAJICKUT IUTAHUIO. XapaKTep
IIUTAHKS B PAHHEM JIETCTBE HAKJIAJbIBAET OTIIEYATOK U BIIMSAET HA JAJbHEHIIEE pa3BUTHE
peOeHKa U ero COCTOSIHUE 3/10POBbsI HE TOJBKO B JETCKO-TIOJAPOCTKOBOM BO3pACTe, HO U BO
B3pOCIIOH ku3HU. bosbiioe 3HaueHne B OPMUPOBAHUY Y JOLIKOIBHUKOB MPECTABICHUN O
TOM, 4TO TaKO€ 3/I0POBbE, 30POBOE TUTAHUE, TIOJIE3HBIE POAYKTHI, B BOCIIUTAHUHI
OCO3HAaHHOI'O OTHOILEHHUS K CBOEMY MUTAHUIO, COBEPIIEHCTBOBAHUH KYJIbTYPHO-
TUTMEHUYECKUX HABBIKOB U T.J. IPUHAJIEKUT IUIAKTHYECKAM UrpaM. XapaKTepHbIe
0COOCHHOCTH AUIAKTUYECKUX UTP 3aKIF0YAIOTCS B TOM, YTO OHHU CO3JAI0TCSI B3POCIIBIMHU C
e 00ydeHus U BocnuTanus neteil. OHako, CO3IaHHbIe B TUAAKTUIECKUX LEIsIX, OHU
ocTaroTcsi urpamu. Pebenka B 3TUX Urpax MPUBJIEKAET MPEX]IE BCETO UTPOBAsI CUTYaIus, a

WTpasi, OH HE3aMETHO JJIs ce0sl perraeT JUIaKTHIeCKYIO 3a/1aqy.

JAupakTuyeckue Urpbl AeTeH 1JIs AeTeld CTapIero J0MKOJIbHOI0 BO3PacTa HA TeMy
«IIpaBWIbHOE IUTAHUE»

BuramMuHHBINA OMJIBAPA
esb: y9uTh 3a00TUTHCS O CBOEM 3710pOBBE. [[03HAKOMHUTH ¢ BUTAMUHHOM
LIEHHOCTBIO IPOJIYKTOB, C ICCTBUEM BUTAMUHOB HA OPTaHU3M.
Onucanue Urpbl: UTPOBOE MOJIE — «OUIBSIP/I» C TUTAKTHUECKUMH KapTHHKAMH
OBOIIIEH, PPYKTOB, KaK 3aMEHUTENIb BUTAMHHOB TIOJIOKEHBI IIAPUKH C
OykBamu.
Jlomaro4uku 175 NepeIBUKEHHS IAPUKOB.
Benyumuii npuem: pacckas 0 IpoayKTe, Ha KOTOPBIU ITONal IapuK-BUTAMUH.

IloBapsTa

Henab: naTh 3HaHUS O KOMIIOHEHTaX BXOJSIIMX B COCTAB OO AJIs 3aBTPaKa,
o0ena, ykKuHa. YYUTh JIeJaTh BHIBOABI O BATAMUHHOMN [ICHHOCTH
COCTaBJIEHHOTO OJIFO/1A.
Onucanne Urpbl: HAOOPHOE MOJIOTHO C KOMIUIEKTaMH MPEAMETHBIX KApTUHOK

PA3IMYHBIX IPOAYKTOB IMATAHUA U ITOCYbI. KapTO‘lKI/I C BapuaHTaMH MCHIO.



Benymmii npuem: urpoBas cutyanus «I 0ToBUM 3aBTpak, 0oe, ykuH». Bapuant
«[IpuroroBum 00ex a5t OOIBHOTO YEIOBEKAY.

I'ne pacrer kama
Henab: naTh 3HaHUS O MPOUCXOXKACHUU MPOTYKTOB MUTaHUs (Kpyna, myka). O
MOJIb3€ UX I OpraHu3Ma, O 0JIt0/1aX, B COCTaB KOTOPBIX OHU BXOJISAT.
Onucanue Urpbl: TPOOUPKH U IPO3PAYHBIE TTOTUITHIICHOBBIE KAPMAIIIKH C
Pa3HBIMU BUAAMH KpPYyT, WJUTFOCTPALUU PACTEHUI COOTBETCTBYIOLIUE BUAAM
KpyI.
Beaymmii npueM: onpeaennTh Kakoe pacTeHUE MOAAPUIIO HaM IPeUKy (pHuc,
MIIEHO...). Pacckaxu, 4To U3 HEE MOXKHO IPUTOTOBUTb.
BapuanTsr: 1. Pa36epu cmerianabie KpyIibI IO COPTaM.
2. Onpenenu KpyIy Ha OLIyIb.

3. CocTaBb MO3auKy U3 KpYII.



